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St-Clatrois Extérieurs

140 € 170 €



Apartir de 15 ans
Tous les Lundis de 1€h=0 & 19h=0

A partir de 14 ans
Tous les lundis de 19h=20 & 20h30
Et Les jeudis de 1900 a 20h30

SELF-DEFENSE

CE QUE VOUS ALLEZ APPRENDRE : - A - : “~

v’ Se dégager et se protéger E f >

v Gérer la peur et le stress

v Adopter les bons réflexes : :

v
Les cours sont encadrés par Onofrio ﬁﬂ/fd/ﬁzzg[/)ﬁ; f/z/
De Felice, enseignant diplomé et /fl4 /17}/?/[
_ TR "

v’ Anticiper une situation

qualifié.

Ambiance sérieuse, respectueuse et
motivante, en toute sécurité

POURQUOI FAIRE DE LA SELF-DEFENSE ?

v Apprenez a vous défendre par des techniques simples et efficaces
v/ Réagissez face a une agression ou un stress

v' Développer confiance et assurance

v Améliorer physique et mental ’

POURQUI?
v’ Débutants acceptés
v Ados a partir de 15 ans et adultes
v' Femmes et hommes 4
v Aucun niveau requis

Rejoignez-nous dés la prochaine rentrée sportive !
2 cours d’essai gratuits possibles dés la rentrée 2026-2027
St-Clatrots Extérieurs

St-Clairois Extérieurs Ados de 14 0 17 ans 99 € £39 &
&9 € 299& Adultes 119 € 149 €




